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Valkommen till IK Frej F2011

Har foljer lite information till nya spelare och vardnadshavare om provtraning och om laget.

Provtraning

Ar spelaren redan aktiv i annan forening skall denna informeras om att provtraning ar aktuellt
innan forsta provtraningen. Lagledaren i F2011 behdver da fa info om det och kommer ocksa
att kontakta det tidigare laget.

Provtraning far ske under 14 dagar, sedan skall medlemskap I6sas genom att spelaren fyller
i detta formular som gar till Sportkontoret:
https://ikfrejff.sportadmin.se/newMember/?ID=402913

Information kring medlemsavagifter finns pa féljande lank:
https://ikfrejff.sportadmin.se/sida/?1D=406938

For 6vriga fragor kring medlemskap med mera kontaktas Sportkontoret pa e-postadressen

sportkontoret@ikfrej.se

Medlemsapp

Nar allt ar klart med 6évergangen/nytt medlemskap kommer spelaren och anhériga in i lagets
lista och kan logga in till Sportadmin - medlemsappen dar information fran laget, kallelser
och anmalningar till trdningar och matcher hanteras. Ladda garna ner den redan direkt.

Nar spelaren ar registrerad hos klubben kan ni géra en forsta inloggning i appen och begar
da en engangslésen. Anvand din e-postadress som anvandarnamn.

Nar ni loggat in behdver ni kontrollera att uppagifter till spelare och anhériga ar korrekt inlagda
i Sportadmin och justera eller lagg till om ndédvandigt.

Tills dess att inlogg till Sportadmin ar st hittar ni alla traningar och matcher med info
inlagda i kalendern pa lagets hemsida.
https://ikfrejff.sportadmin.se/start/?1D=404602
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Traningar

Vi tréanar 2-3 ganger i veckan med laget. Det hander aven att vi har gemensamma traningar
med F2010. Vara traningar ar pa Vikingavallen/Taby IP.

Kallelse till traning skickas ut 4-5 dagar innan traning och anmalningstiden gar ut dagen
innan. Vi vill att man svarar pa alla kallelser som skickas ut, aven om man inte kommer.

Efter anmalningstidens utgang kan man inte andra sitt val sa vid sent aterbud skicka sms
eller ring till Tommy.

Fram till dess att spelaren har kommit in i Sportadmin skall anmalan till traning géras med
sms till Tommy senast dagen innan traning pa 073-6510797. Traningstiderna finns pa
hemsidan.

Kom i tid och var férberedd med ratt utrustning.

Matcher

Innan nya spelare kan vara mdjliga for laguttagning maste medlemsavgiften vara betald.

Vi har 2024 ett anmalt lag till St Erikscupen och samarbetar med F2010 och F2012 for att
alla spelare skall fa bra matchmiljoer, anpassade efter utveckling och ambition. Ansvarig for
laguttagning ar var huvudtranare Ida.

For att forenkla laguttagning vill vi att man gar in i Sportadmin och férhandsanmaler om
spelaren ar tillganglig for match eller gj. | kalendern finns alla matcher upplagda och man
kan férhandsanmala pa alla aktiviteter.

Kallelse till matcher sker i Sportadmin ungefar tva-tre dagar innan match och anmalan
stanger en-tva dagar innan. Det ar viktigt att alla svarar pa kallelser.

Vid sent aterbud skicka sms eller ring Tommy.

Samlingsplats for bortamatcher ar pa yttre parkeringen vid Vikingavallen.

Samakning administreras ej av lagledningen men det finns en bra funktion i
Sportadmin-appen fér samakning!

Det ar viktigt att vardnadshavare tar ansvar for att spelaren har nagon att &ka med bade till
och fran match.

Valjer en spelare att dka direkt till bortamatchen skall detta meddelas Tommy innan
samlingstid och spelaren skall vara pa plats senast 45 minuter innan matchstart.
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Aterhamtning

Vi har efter traning och match en kort samling dar vi férordrar att spelarna ater medhavd
frukt eller energibar for att fylla pa energiforradet. Detta hjalper spelarna att bli den basta
version av sig sjalva och bidrar till att minska skaderisken.

Obs 1: Detta ar inte ett krav utan en rekommendation och 6nskan fran lagledningen.

Obs 2: Lagledningen tillhandahaller inte frukt eller bars men som goda lagkamrater delar vi
med oss om det ar nagon som glomt.

Obs 3: Vi har spelare med akut nétallergi, sa inga notter och kolla eventuella bars sa de
inte innehaller notter.

Obs 4: Godis, snacks och liknande ar inte ok.

Lagledning

Huvudtranare: Ida Hedstad 073-6505356

Assisterande tranare: Jonas Waglund 070-2682325

Lagledare och ass. tranare: Tommy Smeds 073-6510797 lagledarefrejf11@gmail.com
Kassor: Frida Mattson frida.mattson@ericsson.com

Huvudsakliga informationsvagar

Fran lagledningen

Den huvudsakliga vagen till information fran laget ar via mejlutskick. Den mejllistan kommer
man med i ndr man ar med i Sportadmin.

Info om matcher och traningar finns i Sportadmin och pa hemsidan.

Vid sena andringar i traning eller match kan sms skickas ut till spelare och vardnadshavare.
Till lagledningen

For kontakt med lagledningen anvand mejl eller sms/ring.

Ovrigt

Messengergrupp for foraldragruppen som ar bra att vara med i:

https://www.facebook.com/messaqges/t/4921742547855262
Instagram: @ikfrejf11

Dessutom finns en lag-grupp pa WhatsApp for spelare och ledare samt en Snapchat-grupp
framst for spelarna.
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Utrustning

Klubben haller med gula matchtréjor. Ovriga klubbklader kdps och bekostas av spelaren
sjalv. For provning finns ett mindre urval i Frejknuten (klubblokalen). Hela klubbkollektionen
finns ocksa pa XXL i Arninge men dar kan man inte direkt kbpa Frej-klader.

Bestallning av klubbklader skall ske pa https://teamsales.xxl.se/

For att spela match behdver spelaren gula strumpor och svarta shorts.

Fragor

Alla fragor om laget, matcher och traningar stalls till lagledaren (Tommy) pa mejl eller
telefon.

Fragor om matchuttagningar besvaras av huvudtranare Ida.

Fragor generellt om klubben eller om Sportadmin besvaras av Sportkontoret.
https://ikfrejff.sportadmin.se/sida/?1D=406636

Hoppas att ni kommer att trivas med oss i IK Frej F2011, valkomnal!
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